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Bữa ăn giao tận nhà đa văn hóa Thực đơn tháng hai 2026 

투하이 투바 테투 투넫 토사우 

  2 3 4 5 6 

반 캿p WG với xi-rô SF 및 칸 방 통 민 

Sữa chua FF (2) 

Nước cam 및 1% sữa (2)  

샐러드 가 다 캷c trưng 

Dưa chuột thái lát và cà chua bi  

훈 호프 무아 쉬안 

반 미 WW (2) 

뇌 삭 둘 기엠 발사믹 

IW 만다린 캠 

카낭 

살사 란체라 

데우 덴 

반 뻙트 응오 트랑 캯ng 쐐 (2) 

고오 멕시코 

혼 헵 트라이 씨 컇트 다이 IW 

반 미 WW (2) với bơ đậu phộng & thạch SF 

포 마이 다이 LF 

소비아 FF 

뇌 에프 캄-두아 및 1% 쇠아 (2)  

밧 부리토 다우 포 

(다우 포 낭, 파지타스, 다우 덴) 

훈 호프 무아 쉬안 

캄찬응고(Cơm chanh ngò) 

반 뻙트 응오 트랑 캯ng 쐐 (2) 

피코 데 갈로 

깜추이 

미 ống WW 펜네 với sốt 마리나라 

탁 쯔 렉 LS 그라운드 

헄 호프 라우 코 이 

포마이 파르메산, 코이 두 IW 

투이본이언 먼치 WG 

그라놀라 때문에 WG 

Sữa chua FF (2) 

뇌 에프 캄-두아 및 1% 쇠아 (2)  

샐러드 하이 랩 với dᑭu 가르반조 & 가  

반 미 피타 WG 

후무스 

레 IW 

비트 뺿트 솔즈베리 

Với nước sốt nâu nấm 

카 뻑트  

코아이 타이 응기엔  

IW 만다린 캠 

WG 치리오스 

Sữa chua FF (2) 

Nước cam 및 1% sữa (2) 

샐러드 카응 

샐러드 두아 추에트 카 추아 

훈 호프 무아 쉬안 

반 미 WW (2) 

뇌 컑트 

타오 투오이 

폿 보 힌 코이 

w / 컑t tỏi tiêu 

카 뻑트 벗 응고  

고롯 

WW 디너 롤 / 칸 빈 톤 민  

코이 두 IW 

반 미 WW (2) với bơ đậu phộng & thạch SF 

투이본이언 먼치 WG 

뇌 에프 캄-두아 및 1% 쇠아 (2) 

Salad gà Pesto kem 

샐러드 가르반조 컑트 초가 컩 코에 팀 뺡치  

비 포 마이 페타 

Đào IW 

Thịt gà viên 

w / 뇌 씨 낫 나우 

코아이 타이 응기엔 

도우 하란 

컜 비아 토이 WW (2) 

깜추이 

9 10 11 12 **13** 

반 미 트론 WG 미니 với kem phô mai 

Sữa chua FF (2) 

Nước cam 및 1% sữa (2) 

가브 보이 다우 샨이 샐러드 카 추아 

샐러드 키우 멕시코 

WW 디너 롤 / 칸 빈 톤 민 

레 IW  

테트 헤오 케오 

với 토마틸로 살사 

데우 덴 

도우 하란 & 까 롯 

반 응오 트랑 WG (2) 

타오 투오이 

반 누옹 xốp kiểu Anh WG với xúc xích Thổ Nhĩ Kỳ 패티 

트롱 루옥 친 (1) 

뇌 에프 캄-두아 및 1% 쇠아 (2) 

쿠스쿠스 뷔이 샐러드 포 마이 페타 

샐러드 라우 컧 컑트 초 컩 코에 

훈 호프 무아 쉬안 

컜 비아 토이 WW (2) 

IW 만다린 캠 

철 괴 볼로네세  

헄 호프 라우 코 이 

미 옹 WG 펜네 

Đào IW  

WG 치리오스 

그라놀라 때문에 WG 

포 마이 다이 LF  

소비아 FF 

Nước cam 및 1% sữa (2) 

샐러드 가 타이 감귤 크런치 

더 나안 

컜 비아 토이 WW (2) 

코이 두 IW 

가이 하이 하트 로우 sốt sả  

헄 호프 라우 컧 펑옹 동 

카 뻑트 

고오 재스민 

깜추이 

반 미 WW (2) SF 젤리 앤 스마트 밸런스 

투이본이언 먼치 WG 

뇌 에프 캄-두아 및 1% 쇠아 (2) 

탁 헤오 자이 

Đậu đ� dên và ngô 

훈합 파지타스가 울렸다 

포 마이 페타 

훈 호프 무아 쉬안 

WW 로티니  

컑t 찬 응고(Sốt chanh ngò) 

Đào IW 

무 이비 씨 마리나라 

그리고 Thịt bò xay 

Hỗn hợp rau củ 스칸디나비아 

혼 헵 트라이 씨 컇트 다이 IW 

WG 치리오스 

반 미 WW (1) 

Sữa chua FF (2) 

Nước cam 및 1% sữa (2) 

샐러드 가 퀴노아 비 응오 

샐러드 ớt xanh và cà chua 

컜 비아 토이 WW (2) 

뮤 IW 

**로코 니엠 응아이 로틴 nhân** 

가 알프레도 

미 ống 페투치니 với sốt 알프레도 

엑 가(Ức gà) 

헄 호프 라우 코 이 

IW 만다린 캠 

반 다우 타이 

**16** 17 18 19 20 

Voluntary Contribution $5.25 per day 
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Dự án được tài trợ một phần thông qua quỹ từ Đạo luật Người Mỹ cao tuổi Liên bang do Hội đồng Giám sát Quận Cam phân bổ. 텟 캣 캣 캯아 ăn đều tuân thủ hướng dẫn chế dến chế cỿ cho nốời bộ cho uống tham khảo (DRI) ớn tuổi theo xác định của Bộ Y tế California và 

코 콴 두치 vụ Nhân sinh và Bộ Nông nghiệp Hoa Kỳ.  먼 트랑 미엔 콩 쑰ờng và trái dđóng gói nước được sử dụng thực đơn để phûp với bện nhân tiểu đường.  1% Sữa phục vụ hàng ngày. 코엔 동옹 고프 투 응우옌 라 $5.25 mỗi ngày.  Các bữa ăn trung bình hàng tuần cung cấp >1600칼로. 

나트리 주덕 판 티치 항 응아이 콩 2300mg. 뺥트 쾨 컻아 인 나오 나오 2300mg 나트리 다 쑁u 다오오 비에우 토 뺋 비챌 비에우 토 뻌 비챌 비에우 토오 마이 로크 무에이.          신 루우 이즈 뺱ng 자가 쿵 다오 틋 판 티치 씨 코 토 라 람 탄 나트리. 캥 수탉 더 다 쑑ặc biệt được chỉ dịnh bằng **, 나트리 코 두 

가지 2300mg vào những ngày này. 

**Lễ kỷ niệm Ngày Tổng thống** 
 

탁 보 뇌옹 

뇌 삭 뺥 

훈 허프 라우 코 카프리 

코아이 타이 코이 다도 

쿠엔 보아 토이 WW (1) 

타오 투오이 

반 카 뻑트  

1% 수아 

반쾅 WG (2) với SF 시럽 및 스마트 밸런스 

트롱 루옥 친 (1) 

Nước cam 및 1% sữa (2) 

샐러드 다우 뺿p  

(가타이 타이 랏, ớt, 응고, 카 로트, 두아 추에트, 포 마이 

페타) 

훈 호프 무아 쉬안  

컄 베아 토이 WW (2) w / 칸 빈 톤 민 

Nước sốt trang trại tự làm 

깜추이 

폿 보 힌 코이 

w / Sốt 스트로가노프 

카 뻑트 

미 트롱 

암브로시아  

투이본이언 먼치 WG 

그라놀라 때문에 WG 

Sữa chua FF (2) 

Nước cam 및 1% sữa (2)  

샐러드 미 ống gà nô 

샐러드 두아 추에트 카 추아 

훈 호프 무아 쉬안 

Bánh quy giòn WW (2pk) 

뇌 컑트 

뮤 IW 

돗룤 카르니타스 

비 살사 베르데 

라우 컧 쿰 캩 캩m 

컴 응고가 카추아 

반 뻙트 응오 트랑 캯ng 쐐 (2) 

코이 두 IW 

WG 치리오스 

Sữa chua FF (2) 

뇌 에프 캄-두아 및 1% 쇠아 (2) 

샐러드 가 퀴노아 하이 랬이 씨 발사믹 

훈 호프 무아 쉬안 

차추아 비 

반 미 피타 WG 

후무스  

뇌 삭 둘 기엠 발사믹 

레 IW 

가타이 낭 

w / 뇌 삼 십 자감 

도우 하란 & 까 롯 

컴 탤 캄 라우 오르조 

깜추이 

  WG 치리오스 

Sữa chua FF (2) 

Nước cam 및 1% sữa (2) 

샌드위치 반 미 폿 

반 미 캹 컹 THỊT WG với bánh mì thịt 

샐러드 응고, 리마가 카추아로 가면 

훈 호프 무아 쉬안 

쯡엉 카  

뇌 컑트 

혼 헵 트라이 씨 컇트 다이 IW 

가 캄 

가타이 하트 로우 

w / 컑t cam 

헄 호프 라우 컧 펑옹 동 

고롯 

WW 디너 롤 / 칸 빈 톤 민 

  IW 만다린 캠 

투하이 투바 테투 투넫 토사우 

23 24 25 26 27 

반 미 트론 WG 미니 với kem phô mai  

Sữa chua FF (2) 

 Nước cam 및 1% sữa (2) 

샐러드 퀴노아 가 다아 죽 하이 

Đậu đen và salad ngô 

훈 호프 무아 쉬안 

컄 베아 토이 WW (2) w / 칸 빈 톤 민 

뇌 컑트 

Đào IW 

카낭 

w / 컑트 켐 타이 

차이 브뤼셀 

컴 탤 캄 라우 오르조 

깜추이  

WG 치리오스 

소비아 FF 

포 마이 다이 LF 

뇌 에프 캄-두아 및 1% 쇠아 (2) 

샐러드 카 응코 멕시코 

샐러드 두아 추에트 카 추아 

훈 호프 무아 쉬안 

반 미 WW (2) 

닥 기암 발사믹 

암브로시아 

탄 론 

w / 남자들이 쾅 컫 응응오 

봉 차이 잰 잰 잰 

고롯 

WW 디너 롤 / 칸 빈 톤 민 

타오 투오이 

투이본이언 먼치 WG 

포 마이 다이 LF  

소비아 FF  

Nước cam 및 1% sữa (2) 

샐러드 xoài lúa mạch với gà tây nướng  

샐러드 응고, 리마가 카추아로 가면 

훈 호프 무아 쉬안 

WW 디너 롤 / 칸 빈 톤 민 

Nước sốt trang trại tự làm 

혼 헵 트라이 씨 컇트 다이 IW 

가타이 하트 로우  

뷔이 살사 란체라 

라우 컧 쿰 캩 캩m 

고오 멕시코 

반 응오 트랑 WG (2) 

레 IW 

반 응옹 xốp tiếng Anh WG 

w / Xúc xích Thổ Nhĩ Kỳ Patty  

뇌 에프 캄-두아 및 1% 쇠아 (2) 

  샐러드 트롱 컕 디언 

샐러드 가르반조 퓑 초에 컩 코에 팀 뺡치 비 포 마이 페타 

훈 호프 무아 쉬안 

더 나안 

반 미 WW (2) 

뮤 IW  

가타이 하트 로우  

비 컑트 카라멜 베트남 

라우 카프리 

카 뻑트 

고오 재스민 

코이 두 IW 

투이본이언 먼치 WG 

그라놀라 때문에 WG 

Sữa chua FF (2) 

Nước cam 및 1% sữa (2) 

샐러드 가 불구르  

Với Đậu gà, dưa chuột và nam việt quất 

훈 호프 무아 쉬안 

더 나안 

Bánh quy giòn WW (2pk) 

뇌 컑트 

IW 만다린 캠 

반 키체 라우 비나 바 뺥m 

Xúc xích gà táo (1) 

라우 컧 쿰 캩 캩m 

컄 베아 토이 WW (2) w / 칸 빈 톤 민 

레 IW 

Voluntary Contribution $5.25 per day 


