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ORANGE COUNTY

trwra danh cho nquwoi cao tudi - Thang Mwoi Mot 2025
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Da van héa
Thi hai Ther ba Tho tw Th nam Thr sau
3 VYV 4 5 6 7
Salad trirng chay Than lgn Uc ga Banh mi kep thit bo pho Dai ga
Khoai tay dé nwéng Men ngot cam quyt Sét Florentine mai Sét Kung Pao
SUp dau l&ng va rau ci Rau 5 chiéu DPau Ha Lan & Ca rét Cét Iat pho mai H6n hop rau phrong
Ma-réc Com thap c&dm quinoa Sup kem rau bina Xa lach xé nhd, ca chua bong
Banh mi WW Cam Madrin déng hop Gao lut va hanh tim Com chién dira
Cam tuoi 1% stra Trai cay nhiét d&i hén hop Banh mi kep thit WG Lé déng hop
1% sira 1% sira Mu tat & Sét ca chua 1% sira
Salad dwa chudt ca chua
Tao tuoi
1% sira
#xq Q** 12 13 V 14
L& ky niém Ngay Cuu Thit bo hinh khéi Ca ré phi nwéng Uc ga
chién binh Sét tieu toi S6t Ranchera Sét Alfredo
Thit bo nwong Ca rbt Broccoli Cai Brussel
Nw&c sot nam Gao Iut Gao Mexico Sup bi ngd
Khoai tay nwéng cho bé Miéng dira déng hop Banh Tortilla WG (1) Mi éng WG Tri Color
Broccoli 1% stra Cam twoi Cam quyt dong hop
Banh tao 1% stra 1% siva
Cudn bira toi WW
Téo tuwoi =
1% siva HAPPY VETERANS DAY
17 18 19 20 V X R*
Dai ga Ga tay nwéng Thit ln Carnitas Bat Burrito dau phu Lé Taon
Sét sa Nwéc sét ndm Salsa Verde Pico De Gallo Ga tay nwéng
Sup kem sup lo Hbén hop chay Capri Ca rét Guacamole Nuoc sot nau
Hbén hop rau ct phuong Com thap cadm Com ngd ca chua Hbn hop chay Fajita Khoai tay nghién
Pong T&o tuwoi Banh Tortilla mini WG (2) Dau den DBau xanh va ca rot
Gao lut 1% sira Cam quyt dong hop Com chanh ngo Sup com ga chira bénh
Téao tuwoi 1% slra Cam tuoi Cudn Hawaii
1% sira 1% sira Banh bi ngd
Mo dong hép
1% sira
24 25 **26** **27** **28**
Ga trang &t voi dau Thit hAm Enchilada bo Bira nira budi Lé Ta on
Pinto Pau Ha Lan va ca rét Giam bong thai lat
1/2 ¢t khoai tay nwéng Cudn bira téi WW Sét mo *
Cudn bra téi WW Téo tvoi Rau cai xanh 3 $..
w / Can bang théng minh 1% sira Khoai lang
L& déng hdp Sup tha trirng 'I'HA *
1% sira Cubdn bira tbi WW ;}
Gelatin trai cay RS L | ¥
1% siva
Doéng goép tw nguyén -
.00 4 L . \ i
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\guat an khoéng thit ; !
TAt ca cac bira an déu tuan thi Hwéng dan ché d6 an udng cho ngwdi My (DGA) 2020-2025 va ché dé an udng tham khao (DRI) cho
ngwdi cao tudi theo xac dinh clia B6 Dich vu Nhan sinh California va B Néng nghlep Hoa Ky. Chuong trinh Blra trwva cta Meals on
Wheels Orange County co thé thay ddi thuc don vi ly do kiém soat chat lwgng, gia ca hodc cac van dé clia nha cung cap Dw an nay duwoc
tai tro mot phan théng qua quy tir Dao luat Nguo’l M§ cao tudi Lién bang do Hoi ddng Giam sat Quan Cam phan bd. Mén trang miéng
khong dwong va trai cay dong goi nuéc dugc st dung trong thwc don dé phu hop véi bi. @ nhan tiéu du’o’ng 1% sira phuc vu hang ngay.
cho biét ham lwong natri trén 1.000 mg. * cho biét mot sw kién déc biét hodc ngay 1é va thyc don CO THE vurot qua 1.000 mg. Cholesterol
thap, 0% bo chuyén héa &n kém v&i banh mi va banh mi cudn. Mét bira &n trua trung binh hang tudn cung cép >550 calo. Xin lwu y rang
gia vi khong dwoc phan tich va cé thé 1am ting natri.
www.MealsOnWheelsOC.org



http://www.mealsonwheelsoc.org/

. . Ngay giao hang cua chwong trinh tap trung
Abrazar Inc - M6i ngay trong tuan
Anaheim Independencia- | Thiz Ba, [INElINER v2 The Sau
Anaheim West - M6i ngay trong tuan
Brea - ThiZ'Hai, Thir Ba, RGN va Thi Sau
Cong vién Buena - M&i ngay trong tudn
Costa Mesa - M&i ngay trong tuan
Cay bach - TRWHAINIThe Ba, TREEEva The Sau
El Modena - TAtHaI va RGNS
Thung liing Fountain - TAEHE] va RGNS
Fullerton - M&i ngay trong tuan
Garden Grove - Mdi ngay trong tuan
Huntington Beach - Mé&i ngay trong tudn
La Habra - M&i ngay trong tuan
Gitra chirng - M&i ngay trong tudn
Bai bién Newport- Mi ngay trong tuan
Bai bién North Seal - M&i ngay trong tuan
Mau cam - M&i ngay trong tuan
Nhau thai - Mdi ngay trong tuan
Santa Ana - M6i ngay trong tuan
Tay Nam — MGi ngay trong tuan
Stanton - TAHE], Thir Ba va IR (dong cira vao thir Sau. Thi Hai, ching téi giao hang cho Thir Hai va Thir Ba)
Tustin - M&i ngay trong tudn
Westminster - M&i ngay trong tuan
Yorba Linda - M&i ngay trong tudn




